3-5.07.2018.

TERYFiNA

11

Rozmowa z Aleksandra Kwiecien, ztotag medalistka mistrzostw Polski juniorek w tréjskoku

Nie tylko skoki jej w glowie

W ubiegtym tygodniu dwie lekkoatletki Hermesa Gryfino zdobyty medale mistrzostw Polski junioréw. Aleksandra Kwiecien wywalczyta
ztoto w trojskoku. Z kolei Weronika Stefaniuk wywalczyta braz w skoku wzwyz. Obie zawodniczki sg podopiecznymi trenera Jacka Ste-
fanskiego. Porozmawialismy z Aleksandrg Kwiecien. Okazato sie, ze jest nie tylko swietnym sportowcem, ale takze bardzo roztropnym i
bardzo rozwaznym mtodym cztowiekiem.

- Jaka jest twoja koronna kon-
kurencja? Skok w dal czy troj-
skok?

- Trojskok. Podczas mistrzostw
Polski we Wioctawku w skoku w
dal zajetam czwarta pozycje. W
trojskoku skoczytam najdalej.

- Pytam nieprzypadkowo.
Podczas niedawnego czworme-
czu rozgrywanego w Czechach
reprezentowalas Polske w sko-
ku w dal, a nie w trojskoku.

- Sytuacja przed zawodami
byla nietypowa. Razem z Nicola
Kraskg mialy$my dokladnie takie
same rezultaty w skoku w dal i
w tréjskoku. Co do centymetra.
Odpowiednio 12,44 m i 5,84 m.
Trenerzy uznali, ze Nicola bedzie
miala szanse wypelni¢ minima
na zblizajace si¢ mistrzostwa
$wiata junioréw, ktére wynosito
12,85. Dlatego zdecydowali, ze to
Nicola wystapi w trojskoku a ja w
skoku w dal.

- Efekt byl taki, ze Nicola nie
wypelnila minimum, ale ty sko-
czylas rowne sze$¢ metrow.

- Niestety, podczas mojej re-
kordowej proby wiatr przekro-
czyl dopuszczalng norme 2 m/s.
Zyciowy rekord nie mégl zatem
zostac uznany.

- Podczas mistrzostw Polski
rozpoczelas starty od skoku w
dal. Nie udalo sie osiagnac 6
metrow.

- Gdy wspominam ten kon-
kurs robi mi si¢ smutno. Gdy-
bym powtdrzyla skok na odle-
glos¢ 6 metrow miatabym zloty
medal. Przed zawodami razem
z trenerem Jackiem Stefaniskim
byli$my przekonani, ze 6 metrow
moze nie da¢ nawet bragzowego
medalu. Najlepsze dziewczeta
mialy bowiem rekord zyciowy
na poziomie ponad sze$ciu me-
trow. No i w eliminacjach dobrze
poskakaly. We Wloctawku, pod-
czas finalowej rozgrywki pogo-
da byla jednak kiepska. Zimno,
padal deszcz, wiatr krecil. To nie
jest pogoda wymarzona dla kon-
kurencji technicznych. Zwlasz-
cza dla mnie. Zdecydowanie
bardziej wole, gdy jest upalnie
niz zimno.

- Nie bylo tak zle. Skoczylas
5.87, czyli o trzy centymetry
poprawilas rekord Zyciowy.

- Rekord cieszyl, ale pozostal
duzy niedosyt. Czwarte miejsce
na pewno nie jest wymarzone
przez sportowca. Zwlaszcza, gdy
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Aleksandra Kwiecien, czyli najlepsza w Polsce Iekkoatleka _tréjskoku.

ma si¢ Swiadomos¢, ze medal byt
naprawde blisko.

- Wszystko powetowalas so-
bie w bardzo emocjonujacym
konkursie w tréjskoku.

- Emocje faktycznie byly
ogromne. Przed ostatnig serig
znajdowalem sie na drugiej po-
zycji, czyli skakalem przedosta-
nia. Dwie rywalki poprawily si¢
znacznie i spadlam na czwarta
pozycje. Znowu bytam poza
podium! Mysli gnaly w rézne
strony. Najgorsza byla $wiado-
mos¢, ze znowu moge by¢ poza
podium. Udalo mi si¢ jednak
skoncentrowa¢ i skoczytam na
odlegtos¢ 12,59. W deszczu i
chlodzie poprawitam zyciéwke o
15 centymetréw. No i wywalczy-
tam upragniony zfoty medal.

- Jak sie zostaje mistrzynig
Polski? Lekka atletyke trenu-
je wielu, a mistrzynia zostalas
akurat ty.

- Utalentowanych mlodych
lekkoatletow nie brakuje. Nie
wszystkim wystarcza jednak de-
terminacji, wytrwalosci i zapatu.
Trenowa¢ trzeba caly rok, a nikt
nie zagwarantuje, Zze w najwaz-
niejszej imprezie osiggnie sie
sukces. Lekka atletyke trenuje
od ponad pieciu lat. Na poczatku
koslawo biegalam, bylam wolna.
Doprawdy trudno byto dostrzec
we mnie material na sportowca.
Trener Jacek Stefanski dostrzegt
co$ we mnie. Zauwazyl, ze je-
stem skoczna. Uznal, ze moze w

wyjazdami na obozy. W Gryfinie
pod okiem trenera Jacka Stefan-
skiego trenuje sze$¢ razy w tygo-
dniu. Do tego dochodza jednak
wyjazdy na obozy. Zazwyczaj w
kazdym miesigcu jestem przez
tydzien na zgrupowaniu. Zima
jezdzimy do osrodkéw, w kto-
rych s3 odpowiednie hale, czyli
do Spaly i Torunia. Wyjezdzamy
tez w gory, do Szczyrku i Zako-
panego. Wiosng bylam tez na
obozie w Portugalii.

- Jak to wszystko godzisz z
nauka?

- Ucze si¢ w LO 2 w Szczecinie
i jako$ daje rade?

- Skoro codziennie dojez-
dzasz do Szczecina to kiedy
znajdujesz czas na treningi?

- Wstaje o szdstej rano i pocia-
giem dojezdzam do Szczecina.
Niekiedy jade do Szczecina sa-
mochodem z tat. Mam to szcze-
$cie, ze lekcje konczymy szybko.

Duet na ztoty medal, czyli Aleksandra Kwiecien i jej trener Jacek Stefariski.

przysztosci bede niezle skakala.
Powoli, z dnia na dzien, robi-
fam nieznaczne postepy. Bytam
wytrwala w treningach. W na-
szej dyscyplinie treningi bywaja
ciezkie, ale s3 tez zajecia pelne
u$miechu. Na pewno nie mamy
tak ciezko jak biegacze.

- Duzego kopa dal chyba To-
bie awans do reprezentacji Pol-
ski.

- To niesamowite uczucie mdc
reprezentowa¢ Polske. Awans do
kadry wigzal si¢ tez z czestszymi

Wracam pociagiem do Gryfina i
ide na trening. Tak juz jest dwa
lata. Za rok matura. Gdy trenerzy
dowiedzieli sie, Ze mam zamiar
chodzi¢ do szkoly w Szczecinie
nie byli zadowoleni. Sadzili, ze
sport pdjdzie w odstawke. Tak
bylo w przypadku wielu innych
lekkoatletéw Hermesa Gryfino,
ktorzy zdecydowali si¢ kontynu-
owa¢ nauke w Szczecinie. Ale ze
mng bylo inaczej ($miech).

- Wiesz juz, na jakie studia si¢
wybierasz?

- Rozszerzong mature zdaje z
biologii, chemii i matematyki.
Marzy mi sie medycyna, cho¢
wiem jak trudno jest si¢ dostac
na ten kierunek studiéow. Na
pewno w gre nie wchodzi nauka
w Instytucie Kultury Fizyczne;j.
Nie widzg siebie w roli trenera.

- A jaka przyszlo$¢ widzisz
dla siebie w sporcie?

- Tego nie da si¢ przewidzieC.
Na razie wszystko idzie w do-
brym kierunku. Uprawianie
sportu sprawia mi rados$¢. Chcia-
tabym si¢ dalej rozwija¢, czué si¢
w sporcie spelniona. Ale przeciez
na najwyzszym stopniu podium
jest tylko jedne miejsce.

- Trenujesz sze$¢ razy w ty-
godniu, wstajesz o szostej rano,
wyjezdzasz na obozy. Z jakimi
wyrzeczeniami wiaze si¢ jeszcze
uprawianie sportu? Na stodycze
mozesz sobie pozwolic?

- Pozwalam sobie, ale do$¢
rzadko. Mam s$wiadomos$¢, ze
nadmiar stodyczy nie jest dobry
dla zdrowia. Bardzo duzg wage
przywiazuje do odpowiedniego
odzywiania. Jestem wegetarian-
ka, co nie za bardzo podoba sie
moim trenerom.

- Doszla$ do tytulu mistrzyni
Polski jedzac marchewke? Jak
dajesz sobie rade z jedzeniem
podczas wyjazdowych zawodow
czy obozow?

- Interesuje sie tym, co jem
($miech). Spozywam duze ilosci
biatka pochodzacego z rodlin.
Soczewica, soja, rosliny straczko-
we s3 czgsto w moim menu. Nie-
kiedy na wyjazdach musze po-
lega¢ na tym co wezme z domu.
Zawsze jestem przygotowana na
rézne sytuacje. Na przykiad pod-
czas czwormeczu w Czechach na
$niadanie zaserwowany mielimy
chleb z pastg rybna. Dobrze, ze
przed wyjazdem spakowalam ze
sobg wiktualy ($miech).

- Trener Jacek Stefanski za-
wsze bardzo cieplo wypowiada
si¢ na twdj temat.

- Zawdzieczam mu bardzo
wiele. Nie tylko ja. Swoim za-
wodnikom w klubie pos$wieca
mndstwo czasu, dba o nas, po-
maga nam na kazdym kroku.
Mozna na niego liczy¢ w kazdej
sytuacji. Jest pomocny nie tylko
w sporcie, ale takze w kazdym
Zyciowym temacie.

Rozmawial Dariusz Jachno




